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Antes de concluir una clase debe llegarse a una síntesis o resumen que destaque la esencia de la lección. 
La síntesis demanda un esfuerzo especial para decir en pocas palabras lo fundamental de lo expuesto. 
 
El resumen no anula: sintetiza 
 
Un caso notable de resumen de una lección es el que presentó el Maestro cuando se refirió al tema de los 
Diez Mandamientos. Estos ya habían sido ampliamente expuestos por Jesús. Los había enseñado por 
precepto y por ejemplo. Había explicado acerca de su naturaleza literal y espiritual. Llegó el momento 
oportuno para resumir todas estas enseñanzas cuando se produjo el siguiente diálogo: 
 

«-Maestro, ¿cuál es el gran mandamiento? 
Jesús le dijo: 
«-Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente Este es 
el primero y grande mandamiento. Y el segundo es semejante Amarás a.tu prójimo como a ti 
mismo. De estos dos mandamientos depende toda la ley y los profetas.» (Mat. 22: 36-40). 

 
Jesús fue muy cuidadoso al realizar la síntesis de los Diez Mandamientos. Para evitar la confusión o las 
malas interpretaciones, empleo formulaciones compendiadas del Decálogo que ya habían sido dadas en el 
Antiguo Testamento: "Y amarás a Jehová tu Dios de todo tu corazón, y de toda tu alma, y con todas tus 
fuerzas" (Dt 6:5). Moisés dio este resumen precisamente después de la segunda proclamación de los Diez 
Mandamientos (Dt 5). Y en Levítico 19:18 se lee lo siguiente: 
 

«No te vengaras, ni guardarás rencor a íos hijos de tu pueblo, sino amarás a tu prójimo como a ti 
mismo.» 

 
El amor a Dios es la razón de ser para la observancia de los primeros 4 mandamientos del Decálogo. El 
amor al prójimo es la base para la obediencia a los 6 últimos. Estos 2 grandes mandamientos no anulan 
los 10 dados en el Sinaí. Al contrario, los resumen, sintetizan o formulan en una forma breve, clara, 
pedagógica, para facilitar su aprendizaje, memorización, reflexión y aplicación. 
 
El resumen resalta lo esencial 
 
El mismo tema de los Diez Mandamientos es tratado por Pablo. Al sintetizarlos busca el elemento esencial 
de todos ellos e incluso de los 2 grandes mandamientos enunciados por Jesús: el amor. Pablo dice: «No 
debáis a nadie nada, sino el amaros unos a otros; porque el que ama al prójimo, ha cumplido la ley. 
Porque: No adulterarás, no matarás, no hurtarás, no dirás falso testimonio, no codiciarás, y cualquier otro 
mandamiento, en esta sentencia se resume: Amarás a tu prójimo como a ti mismo. El amor no hace mal 
al prójimo así que el cumplimiento de la ley es el amor.» (Ro 13:8-10, la cursiva es nuestra). 
La esencia del Decálogo es el amor. Lo esencial de la obediencia también es el amor. Amor sin obediencia 
es pura presunción. Obediencia sin amor es puro legalismo. El amor tiene una preeminencia absoluta en la 
motivación de la conducta humana (1 Co 13:1-3). 
 
Un buen resumen destaca, repite y clarifica los elementos básicos de la lección. los 5 últimos minutos de 
la clase pueden ser empleados en resumirla. 
 
El resumen es el punto de llegada 
 
Si la motivación es el punto de partida de una lección, el resumen y conclusión son el punto de llegada. 
Con la motivación iniciamos el itinerario, elegimos la ruta. Con el resumen llegamos a la estación del 
destino. «El fin del discurso oído es éste: teme a Dios y guarda sus mandamientos; porque esto es el todo 
del hombre.» (Ecl 12: 13). 
 
Una clase bien planeada es la que tiene un destino definido. Aun antes de iniciar la clase, el maestro debe 
estar consciente del punto de llegada. 
 
El resumen es una síntesis totalizadora 
 
En el resumen del Maestro: «De estos dos mandamientos depende toda la ley y los profetas» (Mat. 22: 
40), el adjetivo toda significa la totalidad. En la conclusión del Eclesiastés, también se dice: «Esto es el 
todo del hombre.» 
 
La síntesis (acción de juntar o combinar los elementos esenciales de la lección) totalizadora comprende 
todos los aspectos más importantes de la clase. 



 
Un buen resumen 
 
Un buen resumen resalta toda la clase y no sólo parte de ella. La tarea no es fácil. Se necesita mucha 
concentración para sintetizar una clase de 30 minutos sólo en 5. 
 
Una idea sencilla para llegar a un buen resumen es preparar para cada clase una lámina de cartulina o 
una hoja de papel que contenga la idea central o el resumen expresado en 1 ó 2 frases. 
 
Para elaborar en buen resumen, conteste las siguientes preguntas: ¿Cuál es la finalidad de esta clase? 
¿Cuál es el tema central? ¿Cuáles son las principales ideas de la lección? ¿Qué es lo esencial y lo 
accidental en ella? Responder estas preguntas antes de presentar la clase nos dará seguridad en la 
conclusión de la misma. -LAP. 
 

 


